
 

บทท่ี  ๑ 

 

บทนํา 
 

๑.๑ ที่มาและความสําคญัของปญหา 

สถานการณในปจจุบัน สังคมกําลังเผชิญหนากับวิวัฒนาการการเปลี่ยนแปลงทั้งในเชิง
โครงสรางของสังคม การเมือง เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม ตลอดจนภัยพิบัติทางธรรมชาติที่สงผล
กระทบตอวิถีการดําเนินชีวิตประจําวันและภาวะสุขภาพกาย สุขภาพจิตของผูคนในสังคม สิ่งเหลาน้ี
เปนเหตุใหผูคนตกอยูในภาวะวิกฤติตางๆ จนกลายเปนสภาพปญหาเรื้อรังที่บั่นทอนความสุขสงบของ
สังคม นอกจากน้ีอุดมการณการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศใหเจริญกาวหนาตามแบบระบบทุนนิยม 
ซึ่งใชเงินเปนตัวต้ัง กอใหเกิดความเลื่อมล้ําทางฐานะ ระหวางคนรวยกับคนจนมากย่ิงข้ึน ระบบทุน
นิยมไดครองงําใหคนในสังคมเสพติดความสุขจากระแสวัตถุนิยมและบริโภคนิยมอยางขาดสติ เชน 
การใชโทรศัพทมือถือที่มีราคาแพง การใชสินคาแบรนดเนม รถยนต เปนตน จนกลายเปนการแขงขัน
ทางสถานภาพของคนในสังคม ซึ่งเปนตนตอของปญหาอีกมากมายที่ตามมา อาทิ การมุงแสวงหากํา
ไน หรือการเติบโตของเศรษฐกิจที่มีการทําลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ทําใหเกิดปญหา
ภาวะโลกรอน ปญหามลภาวะเปนพิษ เปนตน๑  

จากสภาพปญหาเหลาน้ี อาจกลาวไดวาการเจริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจของไทยที่
มุงเนนการพัฒนาวัตถุเปนหลัก เปนเหตุใหคนในสังคมมีแนวโนมเกิดปญหาสุขภาพจิตและมี
ความเครียดเพิ่มสูงข้ึน และทวีความรุนแรงมากข้ึน จนอาจนําไปสูปญหาความรุนแรงอื่นๆ ตามมาอีก
มากมาย การเปลี่ยนแปลงดังกลาวน้ียังมีผลใหระบบสังคมไทยที่เคยเปนสังคมแหงการชวยเหลือ
เกื้อกูลกันกลายเปนสังคมแหงการแกงแยงแขงขัน คนในสังคมจํานวนหน่ึงตองอยูอยางโดดเด่ียวใน
สังคม ขาดคุณภาพชีวิตที่ดี และไมสามารถทนตอการเปลี่ยนแปลงอันรวดเร็ว รวมถึงภาวะกดดันทาง
สังคมตางๆ ได ทางเลือกหน่ึงที่คนในสังคมเหลาน้ีนํามาใชเพื่อเปนชองทางแหงการหลุดพนจาก
สภาวการณทั้งปวงที่รุมเรา คือ การฆาตัวตาย๒ กลุมงานระบาดวิทยาสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข รายงานวา การฆาตัวตายจากปญหาทางเศรษฐกิจมีถึงรอยละ ๒๓ นอกจากน้ัน
เกิดจากสาเหตุทางดานรางกาย เชน การมีโรคประจําตัวที่รักษาไมขาด สาเหตุทางดานอารมณ เชน 

                                                             
๑ พันธวิภา เหมือนเพชร, “แบบอยางการฆาตัวตายจากหนังสือพิมพไทยรายวัน”, วิทยานิพนธศิลป 
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๔), หนา ๑. 
๒ ธีระ สินเดชารักษ และปราโมทย ประสาทกุล, “การฆาตัวตายของประชากรไทย: การวิเคราะห

ขอมูลจากการจดทะเบียนตาย พ.ศ.๒๕๔๗”, การประชุมวิชาการประชากรศาสตรแหงชาติ, ๑๗-๑๘ พฤศจิกายน 
๒๕๔๘ ณ โรงแรมเดอะ ทวิน ทาวเวอร, (กรุงเทพมหานคร: สมาคม, ๒๕๔๘). เอกสารอัดสําเนา. 



๒ 

 
ความรูสึกเศรา ความกลัวความเจ็บปวดทรมานขณะตาย และสาเหตุทางดานสังคม เชน การถูก
ปฏิเสธจากครอบครัว เปนตน๓

 

องคการอนามัยโลกรายงานวาประชากรทั่วโลกมีอัตราการฆาตัวตายเพิ่มข้ึนจากเดิม 
ในชวง ๔๕ ปที่ผานมาอัตราการฆาตัวตายเพิ่มข้ึนรอยละ ๖๐ และพยากรณวาภายในป ๒๕๖๓ บุคคล
ที่จะฆาตัวตายจะมีจํานวนปละ ๑.๖ ลานราย๔ โดยเฉพาะประเทศที่พัฒนาแลว ทําใหปญหาการฆาตัว
ตายเปนสาเหตุการตายอยูในสิบอันดับแรก๕ โดยทุกๆ ปจะมีผูเสียชีวิตจากการฆาตัวตายประมาณ ๑ 
ลานราย หมายความวา ในประชากรหน่ึงแสนคนจะผูมีเสียชีวิตจากการฆาตัวตาย ๑๖ ราย หรือในทุก 
๔๐ วินาทีจะมีผูฆาตัวตายสําเร็จ ๑ คน๖ ขอมูลจากศูนยปองกันการฆาตัวตายแหงชาติ กรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข ไดแสดงอัตราการฆาตัวตายของประชากร ระหวางป ๒๕๔๐ ถึง ป ๒๕๕๗ จะ
เห็นวา จากป ๒๕๔๒ จนถึงป ๒๕๔๙ อัตราการฆาตัวตายของประชาการลดลง จาก ๘.๕๙ (รายตอ
แสนประชากร) เหลือ ๕.๗๗ (รายตอแสนประชากร) และเกือบคงที่มาจนถึงป ๒๕๕๓ จากน้ันมี
แนวโนมมากเพิ่มข้ึนอยางตอเน่ืองมาจนถึงป ๒๕๕๗ คิดเปน ๖.๐๗ (รายตอแสนประชากร) 
นอกจากน้ันขอมูลจากแหลงเดียวกันน้ียังไดรายงานอัตราการฆาตัวตายระหวางชาย-หญิง วาผูชายมี
อัตราการฆาตัวตายมากกวาผูหญิงมาโดยตลอด ดังสถิติในป ๒๕๕๗ พบวามีอัตราการฆาตัวตายของ
ผูชายมากกวาผูหญิงถึง ๗.๓๖ (รายตอแสนประชากร)๗ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของชวนีย พงศาพิชญ 
ที่ระบุวา เพศหญิงมีอัตราการพยายามฆาตัวตายมากกวาเพศชายถึง ๓ เทา แตเพศชายฆาตัวตาย
สําเร็จมากกวาเพศหญิงถึง ๓ เทาเชนกัน ทั้งน้ีเน่ืองจากเพศชายเลือกวิธีการที่รุนแรงมากกวาเพศหญิง 
บุคคลรอบขางจึงไมสามารถเขาชวยเหลือไดทัน๘ 
 

 

 

 

 

 

 
                                                             

๓ ชวนีย พงศาพิชญ, “การฆาตัวตาย: ปญหาในยุคสังคมวิกฤต”, วารสารพัฒนาเทคนิคศึกษา, ปที่ 
๑๑ ฉบับที่ ๒๙ (มกราคม-มีนาคม ๒๕๔๒): ๒๔-๒๙. 

๔ อนุพงศ คํามา, “ปจจัยที่เก่ียวของกับการฆาตัวตายสําเร็จ: กรณีศึกษาจังหวัดสุโขทัย”, วารสาร
สมาคมจิตแพทยแหงประเทศไทย, ปที่ ๕๘ ฉบับที่ ๑ (มกราคม – มีนาคม, ๒๕๕๖): ๓-๑๖. 

๕ Hawton K, van Heeringen K., Suicide, (Lancet 2009, 373): 1372–81. 
๖ อนุพงศ คํามา, “ปจจัยที่เก่ียวของกับการฆาตัวตายสําเร็จ: กรณีศึกษาจังหวัดสุโขทัย”, วารสาร

สมาคมจิตแพทยแหงประเทศไทย. 
๗ โครงการชวยเหลือผูที่เส่ียงตอการฆาตัวตาย กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, รายงานการฆา

ตัวตายของประเทศไทย (รายตอแสนประชากร) ฉบับปรับปรุงใหม ๒๕๔๐-๒๕๕๗, [ออนไลน], แหลงที่มา: 
https://www.suicidethai.com/report/ [๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๙]. 

๘ ชวนีย พงศาพิชญ, “การฆาตัวตาย: ปญหาในยุคสังคมวิกฤต”, วารสารพัฒนาเทคนิคศึกษา.  



๓ 

 
ตารางท่ี ๑ รายงานอัตราการฆาตัวตาย (รายตอแสนประชากร) ป พ.ศ.๒๕๕๐-๒๕๕๗  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตารางที่ ๒ รายงานอัตราการฆาตัวตายแยกตามเพศ (รายตอแสนประชากร) ป พ.ศ.๒๕๔๐-๒๕๕๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

จากตารางที่ ๑.๑ และตารางที่ ๑.๒ จะเห็นไดวา การฆาตัวตายมีมาอยางตอเน่ืองและทวี
ความรุนแรงมากข้ึน ดังจะเห็นปรากฏในสื่อตางๆ เชน กรณีการฆาตัวตายของนักดนตรีกีตารวงสควีซ 
แอนิมอล โดยการกระโดดตึกจากช้ันที่ ๙ ลงมายังระเบียงช้ันที่ ๔ ของวอเตอรฟอรด คอนโดมิเนียม 
ซอยทองหลอ ๕ ถนนสุขุมวิท ๕๕ แขวงคลองตันเหนือ เขตวัฒนา กรุงเทพมหานคร๙ แมกระทั่งใน
วงการพระสงฆ ซึ่งถือวาเปนผูที่นําหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนามาปฏิบัติและเผยแผคําสอน
เหลาน้ันก็ยังมีการทําอัตวินิบาตกรรม เชน กรณีของพระพรหมสุธี (เสนาะ ปฺญาวชิโร) ที่กระทํา
อัตวินิบาตกรรมดวยการผูกคอตนเองดวยผารัดอก ภายในกุฏิที่พักสวนตัว วัดสระเกศ เขตปอมปราบ

                                                             
๙ ผูจัดการออนไลน, “สิงห” ลูกชาย “วีระกานต มุสิกพงศ” ตกคอนโดหรูกลางทองหลอเสียชีวิต, 

[ออนไลน], แหลงที่มา: http://www.manager.co.th/Home/ViewNews.aspx?NewsID=9580000086015 
[๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๙]. 



๔ 

 
ศัตรูพาย กรุงเทพมหานคร๑๐ การสูญเสียบุคคลที่มีความรูความสามารถดวยการทําอัตวินิบาตกรรม
เชนน้ี นับวาเปนปญหาสังคมที่สําคัญประการหน่ึง เพราะเปนการสูญเสียประชากรที่มีคุณภาพหรือ
ประชากรวัยทํางานไปโดยเปลาประโยชน องคการอนามัยโลกถือวาอัตวินิบาตกรรมเปนปรอทบงช้ีถึง
สภาวะสุขภาพจิตของคนในสังคมไดดวย๑๑

 

ประเทศไทยมีประชากรสวนใหญนับถือพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนศาสนาที่มีหลักธรรมคํา
สอนสําคัญประการหน่ึงคือการงดเวนจากการทํารายสัตว การฆาสัตว การสังหารมนุษยและสัตวถือวา
เปนการกระทําที่ผิดหลักคําสอนในทางพระพุทธศาสนา ประเด็นการกระทําอัตวินิบาตกรรมเปน
ประเด็นที่ควรทําการศึกษาใหละเอียดในหลายกรณี เชน พระพุทธศาสนามีคําสอนที่เปนสามัญ
ลักษณะคือ เรามีกรรมเปนของตนเอง๑๒ น่ันคือ มนุษยทุกคนมีความเปนตัวของตัวเอง หมายถึงมีสิทธิ
ในตนเองอยางสมบูรณแบบ ใครทําดียอมไดดี ใครทําช่ัวยอมไดช่ัว เปนเจาของการกระทําน้ันเอง
ทั้งหมด และตองรับผลของการกระทําน้ันเองดวยตนเอง ไมสมารถรับแทนใครไดและไมมีใครสามารถ
รับแทนไดดวยเชนกัน เมื่อมนุษยมีกรรมสิทธ์ิในตนเองอยางสมบูรณแบบ ดังน้ัน สิทธิในการฆาตัวตาย
จะเปนสิทธิที่ขัดหรือแยงจากคําสอนของพระพุทธศาสนาหรือไม อยางไร นอกจากน้ัน เมื่อศึกษา
บทบัญญัติในการเวนจากการฆาสัตวน้ัน ทําใหเกิดประเด็นสงสัยวา สัตวในขอหามน้ันมีความหมาย
รวมไปถึงตนเองดวยหรือไม การไดคําตอบเหลาน้ีจะเปนแนวทางเช่ือมโยงไปสูการตัดสินทางดานจริย
ศาสตรในการทําอัตวินิบาตกรรมไดชัดเจนย่ิงข้ึน  

นอกจากประเด็นดังกลาวขางตน เมื่อศึกษาเฉพาะการทําอัตวินิบาตกรรมของพระภิกษุใน
คัมภีรพระวินัยพบวา พระพุทธเจาทรงเอาผิดภิกษุที่พยายามฆากระทําอัตวินิบาตกรรมแตไมสําเร็จ
เพียงการปรับอาบัติทุกกฎเทาน้ัน๑๓ ซึ่งเปนอาบัติที่เบาที่สุดในบรรดาอาบัติทั้ง ๗ ประการ กับทั้งยัง
ไมใชการเอาผิดในฐานะที่พยายามกระทําอัตวินิบาตกรรมแตเปนการปรับความผิดเพราะวิธีการ
กระทําอัตวินิบาตกรรมน้ันอาจกอใหเกิดอันตรายแกคนอื่น และเปนที่นาสังเกตวา เมื่อพระพุทธเจา
ทรงพบวา มีภิกษุทําอัตวินิบาตกรรมจะทรงตําหนิวาการกระทําน้ีไมสมควรแกสมณเพศเทาน้ัน๑๔ จึง
เปนประเด็นสงสัยวา การทําอัตวินิบาตกรรมในพระพุทธศาสนาน้ันมีแนวคิดทางดานจริยศาสตรเปน
อยางไร โทษของการทําอัตวินิบาตกรรมเปนอยางไร ประกอบกับโลกยุคปจจุบันยอมรับวา การกระทาํ
อัตวินิบาตกรรมหรือการฆาตัวตายเปนการกระทําที่ผิดหลักจริยศาสตรสากล มีความสอดคลองกับ
พุทธจริยศาสตรมากนอยเพียงใด  

ดังน้ัน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการทําอัตวินิบาตกรรมในพระพุทธศาสนา 
โดยมุงที่ประเด็นพุทธจริยศาสตรเปนหลัก และศึกษาเพิ่มเติมวาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
สามารถปองกัน แกไข ยับย้ังการทําอัตวินิบาตกรรมไดอยางไร สามารถบูรณาการศาสตรทาง

                                                             
๑๐ ไตรเทพ ไกรงู (นามปากกา), อัตวินิบาตกรรมสะทานกรุงรัตนโกสินทร, [ออนไลน], แหลงที่มา: 

http://www.komchadluek.net/detail/20160126/221209.html [๓ กุมภาพันธ ๒๕๕๙]. 
๑๑ เยาวรัตน ปรปกษขามและคณะ, “อัตวินิบาตกรรมของคนไทย”, เอกสารประกอบการประชุม

วิทยาการประชากรศาสตรแหงชาติ สมาคมประชากรศาสตร, (๒๖-๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๓๐), เอกสารอัดสําเนา. 
๑๒ อง.ฺปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๐. 
๑๓ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๑๓/๒๐๑. 
๑๔ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๗๙/๑๔๙. 
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พระพุทธศาสนาใหเขากับทฤษฏีการยับย้ังปองกันการทําอัตวินิบาตกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท
เชิงพุทธบูรณาการไดอยางไร เพื่อใหไดขอสรุปและนําไปสูการแกไขปญหาการทําอัตวินิบาตกรรม
ตอไป 

๑.๒ วัตถุประสงค 

๑.๒.๑ เพื่อศึกษาแนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับการทําอัตวินิบาตกรรม 

๑.๒.๒ เพื่อศึกษาแนวคิดทางดานพุทธจริยศาสตรตอการทําอัตวินิบาตกรรม 

๑.๒.๓ เพื่อศึกษาวิเคราะหแนวทางแกไขปญหาการทําอัตวินิบาตกรรมในพระพุทธศาสนา
เถรวาทเชิงพุทธบูรณาการ 

๑.๓ ขอบเขตการวิจัย  

ในการวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยทําการ
รวบรวมขอมูลช้ันปฐมภูมิ (Primary Sources) จากพระไตรปฎกและอรรถกถา และรวบรวมขอมูลช้ัน
ทุติยภูมิ (Secondary Sources) จากหนังสือ ตํารา เอกสารทางวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้ง
ในภาษาไทยและภาษาตางประเทศ โดยมีขอบเขตการทําวิจัยดังตอไปน้ี 

๑.๓.๑ ขอบเขตเน้ือหา  
ศึกษาแนวคิดเรื่องการทําอัตวินิบาตกรรม ทั้งในดานสหวิชาการและดานพระพุทธศาสนา 

ในประเด็นทางดานพุทธจริยศาสตรและการบูรณาการกับศาสตรสมัยใหม ศึกษาจากกรณีตัวอยางที่
ปรากฏในคัมภีรพระไตรปฎกและวิเคราะหหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวของกับการปองกัน 
แกไขการทําอัตวินิบาตกรรม   

๑.๓.๒ ขอบเขตดานเอกสาร 
การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมีวิธีการศึกษาการ

วิจัยการศึกษาจากขอมูลดังน้ี 
๑) ขั้นปฐมภูมิ (Primary Sources) จากคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฉบับ

ภาษาไทยของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ที่นํามาวิจัยคือพระวินัยปฎกเลมที่ ๑-๗ และ
พระสุตตันตปฎก เลมที่ ๙-๓๓ รวมทั้งหมด ๓๒ เลม 

๒) ขอมูลขั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) จากคัมภีรอรรถกถาของมหามกุฎ
ราชวิทยาลัย ตลอดจนตําราวิชาการและเอกสารงานวิจัยที่มีเน้ือหาเกี่ยวของกับการวิจัยครั้งน้ี 

๑.๔ ปญหาทีต่องการทราบ  

๑.๔.๑ แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับการทําอัตวินิบาตกรรมเปนอยางไร 

๑.๔.๒ พุทธจริยศาสตรตอการทําอัตวินิบาตกรรมเปนอยางไร 

๑.๔.๓ แนวทางแกไขปญหาการทําอัตวินิบาตกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทเชิงพุทธ
บูรณาการที่เหมาะสมควรมีลักษณะเชนใด 
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๑.๕ นิยามศพัทเฉพาะ 

๑.๕.๑ อัตวินิบาตกรรม หมายถึง การที่บุคคลฆาตัวเองโดยเจตนา หรือการกระทําอยาง
ใดอยางหน่ึงอันเปนเหตุใหตนเองถึงแกความตายโดยเจตนา 

๑.๕.๒ พุทธจริยศาสตร หมายถึง หลักทางพระพุทธศาสนาที่ใชเปนเกณฑตัดสินความดี 
ความช่ัว ความถูกตอง ความผิด เพื่อใหไดขอสรุปสําหรับเปนแนวทางปฏิบัติที่ถูกตองตามหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา 

๑.๕.๓ พุทธบูรณาการ หมายถึง การนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาประยุกตเขากับ
ศาสตรสาขาตางๆ 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

๑.๖.๑ หนังสือและตํารา 

๑) กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข กลาวในการสัมมนาเรื่องแนวทางการเสนอ
ขาวเชิงปองกันการฆาตัวตายวา การนําเสนอขาวการฆาตัวตายทางสื่อทีวี วิทยุ หนังสือพิมพและสื่อ
อื่นๆ เปนสาเหตุหน่ึงที่ทําใหผูที่มีจิตใจออนไหวหรือมีความกลุมใจอยูกอนตัดสินใจกระทํา
อัตวินิบาตกรรมตามวิธีการที่นําเสนอตามสื่อตางๆ หรือเกิดการเลียนแบบน่ันเอง๑๕ 

๒) อนุพงศ คํามา ไดสรุปถึงปจจัยที่เสี่ยงตอการฆาตัวตายสําเร็จ ไดแก เพศชาย การมี
โรคประจําตัวที่มีผลกระทบทําใหเกิดขอจํากัดในการดําเนินชีวิต เชน อัมพาต/หลอดเลือดสมอง/ไขสนั
หลัง มะเร็งในทุกอวัยวะ มีอาการปวดขอ/ ปวดเขา/ปวดหลัง การเจ็บปวยดวยโรคทางจิตเวช เชน 
ภาวะซึมเศราหรือการใชแอลกอฮอล รวมไปถึงมีปญหา ผิดหวังเรื่องความรัก/หึงหวง หรือปญหา
เศรษฐกิจ ที่เกิดจากปญหาเสียทรัพย/ประสบภัย/เสียพนัน การปองกันการฆาตัวตายจําเปนตอง
ทํางานรวมกันหลายฝาย ไมสามารถทําเพียงบุคคลใดบุคคลหน่ึงได ตองวางแผนอยางเปนระบบทั้งใน
ระดับนโยบาย และระดับปฏิบัติงาน รวมไปถึงตองมีการเฝาระวังที่ครอบคลุมรอบดานต้ังแตระดับ
โรงพยาบาลไปจนถึงระดับชุมชน เพื่อใหการปองกันการฆาตัวตายประสบผลสําเร็จสูงสุด๑๖ 

๓) สรยุทธ วาสิกนานนท ไดอธิบายไวในหนังสือ โรคซึมเศรากับการฆาตัวตาย 
สาระสําคัญสรุปไดวา การฆาตัวตาย หมายถึง การกระทําที่เปนการทํารายรางกาย และเปนอันตราย
ตอชีวิตตนเองโดยความต้ังใจมีปจจัยดานชีววิทยา จิตใจและสังคม รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงเหตุการณ
ในชีวิตอยางฉับพลันเปนสิ่งสงเสริมพฤติกรรมการทําอัตวินิบาตกรรม๑๗ 

๔) รัชนีบูล เศรษฐภูมิรินทรและสุขุมาล ธนาเศรษฐอังกูล กลาวถึงประเด็นพอแมกับ
การฆาตัวตายของลูกวัยรุนวา ชวงวัยรุนเปนชวงวัยหัวเลี้ยวหัวตอ พอแมบางคนจะอกสั่นใจหาย 

                                                             
๑๕ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, แนวทางการนําเสนอขาวเชิงปองกันการฆาตัวตาย, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัทวงศกมลโปรดักชั่น จํากัด, ๒๕๔๑). 
๑๖ อนุพงศ คํามา, “ปจจัยที่เก่ียวของกับการฆาตัวตายสําเร็จ: กรณีศึกษาจังหวัดสุโขทัย”, วารสาร

สมาคมจิตแพทยแหงประเทศไทย, ปที่ ๕๘ ฉบับที่ ๑ (มกราคม – มีนาคม, ๒๕๕๖): ๓-๑๖. 
๑๗ สรยุทธ วาสิกนานนท, “โรคซึมเศรากับการฆาตัวตาย”, สงขลานครินทรเวชสาร ๒, (เมษายน-

มิถุนายน ๒๕๒๗): ๔๐๔-๔๐๙. 
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เพราะบางครั้งลูกออกไปคิดคะนองดึกด่ืนทําใหพอแมกลัดกลุมไมมีที่สิ้นสุด การทอดทิ้งละเลยเด็ก
วัยรุน ขาดการพร่ําสอนหรือขาดคําพูดที่ปลอบประโลม วัยน้ีจะทําผิดไดงาย ประกอบกับมีปจจัยที่
กอใหเกิดความเครียดทั้งดานการเรียนที่ตองแขงขันกับเพื่อน ความรูสึกดวยคาที่ทําอะไรไมได
มาตรฐานของสังคม การที่พอแมสํารวจตนเองบอยๆ วาเปนพอแมชนิดใดที่จะนําไปสูการฆาตัวตาย
ของลูก เชน ปกปองลูกเกินไปจนทําอะไรไมเปน หรือไมรักลูกเลย มีความรูสึกในแงลบตอลูก
ตลอดเวลา หรือเปนพอแมที่เพียบพรอมเกงกาจจนกดดันลูกใหตองเกงเหมือนตน ดังน้ัน พอแมตอง
สํารวจตนเองเสมอเพื่อปองกันการฆาตัวตายของวัยรุน๑๘ 

๕) มธุรส มุงมิตร กลาววาในทางพุทธศาสนาการกระทําอัตวินิบาตกรรมหรือการฆาตัว
ตายถือวาเปนบาปเปนการผิดศีลขอที่ ๑ วาดวยการหามฆาสัตว เพราะเปนการเบียดเบียนชีวิตทั้ง
ตนเองและผูอื่น ทําใหเกิดการสรางอกุศลกรรมใหติดตัวไป  การฆาตัวตายเปนการกระทําที่เกิดข้ึน
เพราะแรงเจตนาของบุคคลน้ันๆ โดยเกิดจากสภาพจิตใจที่ไมไดอยูในสภาวะปกติ เชน ความผิดหวัง 
ความนอยใจ ความเครียด ความกดดัน ฯลฯ ประกอบกับมีปญหามากมายมารุมเรา ซึ่งผูที่คิดฆาตัว
ตายไมอาจทนรับสภาวะเหลาน้ันไดจึงคิดอยากจะหนีไปใหพนเสีย ไมอยากทุกขทรมานตอไป เริ่มมอง
ไมเห็นคุณคาในชีวิตของตนเอง ไมมีเปาหมายในการดํารงชีวิต หมดความอดทนในการตอสูปญหา 
และที่สําคัญขาดสติยับย้ังช่ังใจในการตัดสินใจ และคิดวาการฆาตัวตายเปนทางออกที่ดีที่สุด แตแทที่
จริงแลวการฆาตัวตายไมใชหนทางสุดทายในการแกปญหา นอกจากน้ีการฆาตัวตายยังถือวาเปนการ
กระทําที่ทําใหมนุษยสูญเสียความเปนมนุษย๑๙ 

๖) พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส กลาววา การที่มนุษยซึ่งเผชิญกับวิกฤติการณตางๆ ที่ผาน
เขามาในชีวิตน้ัน ควรที่จะนําเอาปญหาเหลาน้ันมาเปนเครื่องมือในการสรางปญญาใหเกิดข้ึนแก 
ตัวเอง และนอกจากน้ันแลว การพยายามที่จะระบายหรือบอกความจริงที่เกี่ยวกับความทุกขใจ หรือ
ปญหาตางๆ ที่ตนเองกําลังประสบน้ัน ใหแกบิดามารดาหรือเพื่อนๆ ในสังคมไดรับทราบปญหาและหา
ทางออกรวมกัน วิกฤติการณที่ตนเองคิดวาเปนเรื่องที่เลวรายและหาทางออกไมไดน้ัน อาจจะมี
แนวทางที่สามารถหาบทสรุปได หากเปดใจกวางและพรอมที่จะเปดใจรับฟง เมื่อเปนเชนน้ี การเลือก
ที่จะฆาตัวตายก็อาจจะกลายเปนเพียงแคเสี้ยวหน่ึงของความคิดเทาน้ัน ซึ่งการคิดในลักษณะน้ีเปน
เพียงกิเลสตัวหน่ึง หากเราพยายามที่จะพิจารณาใหเห็นถึงความเปนจริงอยูเรื่อยๆ แลว ในระยะยาว
เราก็สามารถที่จะมีความสุขทามกลางวิกฤติตางๆ ที่เกิดข้ึนในชีวิตและสังคมไดอยางปกติสุข๒๐

   
๗) สามารถ มังสัง ไดเสนอแนวทางปองกันการฆาตัวตายดวยการนําเด็กเขาวัดและสอน

ใหทําดี เพราะจะตองไมลืมวาการที่เด็กมีพฤติกรรมเหลวแหลกในทางเพศก็แสดงใหเห็นชัดแลววาหัน
หลังใหวัดและปฏิเสธความเช่ือในเรื่องกรรมอยูในที ดังน้ัน ทางที่ดีแทนที่จะจับเด็กไปอบรมศีลธรรม ก็
ควรอยางย่ิงที่จะเริ่มตนดวยการนําพอแมและผูปกครองเด็กมารวมกันหาแนวทางปองกัน โดยมีครู

                                                             
๑๘ รัชนีบูล เศรษฐภูมิรินทรและสุขุมาล ธนาเศรษฐอังกูล, “พอแมกับการฆาตัวตายของลูกวัยรุน”, 

วารสารคณะพยาบาลศาสตร, ปที่ ๒๐ ฉบับที่ ๑-๒ (มกราคม-มิถุนายน, ๒๕๔๐): ๕-๑๓. 
๑๙ มธุรส มุงมิตร, พุทธศาสนากับการฆาตัวตาย, [ออนไลน], แหลงที่มา: 

http://www.crs.mahidol.ac.th/thai/maturot.htm [๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๙]. 
๒๐ พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, เกณฑตัดสินคุณคาทางพุทธจริยศาสตร ศึกษากรณีการฆาตัวตาย, 

[ออนไลน], แหลงที่มา: https://www.gotoknow.org/posts/316984 [๕ กุมภาพันธ ๒๕๕๙]. 



๘ 

 
และพระสงฆแนะแนวทางปกครองเด็กใหพอแมรับรู และชวยเปนหูเปนตาในการปองปรามกอน
ปญหาเกิด ก็จะชวยสกัดกั้นมิใหเด็กหรือแมกระทั่งผูที่อายุแกเกินที่จะเรียกวาเด็ก แตยังมีความคิดแย
กวาเด็ก มิใหเดินเขาสูหวงแหงปญหาไวลวงหนา ก็จะชวยลดจํานวนการฆาตัวตายลงไดอยางนอยก็
ระดับหน่ึง แตจะใหหมดไปคงจะยาก เพราะคนอยากตายคงหาโอกาสตายจนได เวนแตคิดไดเอง และ
เลิกคิดฆาตัวตายเองเทาน้ันจะเปนการปองกันได ๑๐๐ เปอรเซ็นต๒๑  

๘) ศุภเจตน จันทรสาสน กลาววา คุณภาพชีวิตของคนไทยในระดับประเทศยังอยูใน 
ระดับปานกลางแตมีแนวโนมเพิ่มข้ึนอยางตอเน่ือง ซึ่งเห็นไดจากการที่อัตราการฆาตัวตายของคนไทย 
ลดลงอยางตอเน่ืองในชวงเวลาดังกลาว เมื่อพิจารณาในระดับภูมิภาค พบวาประชาชนในภาคเหนือ 
ตองการการยกระดับคุณภาพชีวิตมากที่สุดจากการที่มีอัตราการฆาตัวตายสูงที่สุดในประเทศ สําหรับ
ภาคใต แมจะมีคุณภาพชีวิตสูงเปนอันดับ ๒ ของประเทศ แตก็เปนภูมิภาคเดียวในประเทศที่
ประชาชนมีคุณภาพชีวิตลดลงอยางตอเน่ือง ซึ่งก็ตองการการแกไขอยางเรงดวนเชนเดียวกัน 
นอกจากน้ีเมื่อพิจารณาในระดับจังหวัด พบวาประชาชนในจังหวัดแมฮองสอนตองการการพัฒนาเพื่อ
ยกระดับคุณภาพชีวิตมากที่สุด เน่ืองจากมีอัตราการฆาตัวตายสูงสุดเปนอันดับที่ ๔ ของประเทศและมี
การเพิ่มข้ึนของอัตราการฆาตัวตายสูงที่สุดในประเทศอีกดวย๒๒ 

๙) Berman, Jobes, and Silverman ไดแบงสายทฤษฎีจิตวิทยาการฆาตัวตาย
ออกเปน ๕ ทฤษฎียอย ไดแก (๑) ทฤษฎีจิตวิเคราะห (psychoanalytically oriented theory) ที่
พิจารณาถึงกลไกทางจิตวิทยาที่หันกลับมาทํารายตนเองอันเกี่ยวพันกับดูถูกตนเอง (self-reproach) 
และอาการซึมเศรา (๒) ทฤษฎีพัฒนาการ (developmental theory) มักจะนํามาใชในการอธิบาย
ลักษณะสาเหตุการฆาตัวตายของกลุมวัยรุนซึ่งจะตองเติบโตมาอยูระหวางโลกสองใบ โลกใบหน่ึงก็คือ
ความตองการที่จะเปนอิสระและมีอํานาจในการตัดสินใจดวยตนเอง แตก็ขัดแยงกับอีกโลกหน่ึงอัน
ตองพึ่งพิงและมีความตองการปรารถนาที่จะเปนสวนหน่ึงของครอบครัว (๓) ทฤษฎีระบบครอบครัว 
(family systems theory) จะพิจารณาความสับสนในโครงสรางของ ครอบครัว อยางเชน การ
ขัดแยงทางบทบาท บทบาทที่มีขอบเขตคลุมเครือ ความลับและความลมเหลวในการสื่อสาร ความไม
สามารถยอมรับการเปลี่ยนแปลง การรับมือตอวิกฤตการณตางๆ ในชีวิต ฯลฯ ซึ่งจะมีผลตอพฤติกรรม
การฆาตัวตาย นอกจากน้ันยังใหความสําคัญกับกระบวนการครอบครัวบําบัดดวย (๔) ทฤษฏีทาง
พฤติกรรมและทาง cognitive (behavioral and cognitive theory) โดยในเชิงพฤติกรรมจะเนนใน
เรื่องกระบวนการเรียนรูของพฤติกรรมการฆาตัวตายที่เกี่ยวพันกับการกระตุนเราและการตอบสนอง 
ความกดดัน และอิทธิพลจากปจจัยภายนอกและใหความสําคัญกระบวนการคิดที่ผิดพลาดและ
บิดเบือน อันเกี่ยวพันกับพฤติกรรมการฆาตัวตาย (๕) การบูรณาการทฤษฎีทางจิตวิทยา (integrative 

                                                             
๒๑ สามารถ มังสัง, การฆาตัวตาย: ปญหาที่สังคมไมควรมองขาม, ผูจัดการออนไลน, [ออนไลน], 

แ ห ล ง ที่ ม า : http://www.manager.co.th/Daily/ViewNews.aspx?NewsID=9 5 5 0 0 0 0 0 8 7 2 1 9  [๕ 
กุมภาพันธ ๒๕๕๙]. 

๒๒ ศุภเจตน จันทรสาสน, “คุณภาพชีวิตของคนไทย: นัยจากสถิติการฆาตัวตาย”, วารสารปญญา
ภิวัฒน, ปที่ ๒ ฉบับที่ ๒ (มกราคม – มิถุนายน, ๒๕๕๔): ๔๒-๔๙. 



๙ 

 
psychological models) อันเปนการบูรณาการแนวคิดทาง จิตวิทยาที่มีหลากหลายแนวเขามา
จัดการกับปจจัยตางๆ ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการฆาตัวตาย๒๓ 

๑.๖.๒ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

๑) พระธิติวุฒิ จนฺทโสภโณ (หมั่นมี) ไดศึกษาวิเคราะหแนวทางการแกไขปญหา
อัตวินิบาตกรรมตามแนวพุทธจริยศาสตร พบวา อัตวินิบาตกรรมมีสาเหตุมาจากดานครอบครัว โดย
พุทธจริยศาสตรไดวางหลักใหสมาชิกทุกคนในครอบครัวทําหนาที่ของตนใหสมบูรณ กรณีสาเหตุทีม่มีา
จากสภาพเศรษฐกิจตองรูจักพอในสิ่งที่ตนมี เขาใจในกฎของไตรลักษณ คือ ความไมเที่ยง ความเปน
ทุกข และความไมมีตัวตน นักปรัชญามีทัศนะเกี่ยวกับอัตวินิบาตกรรมเปน ๒ กลุม คือ กลุมที่คัดคาน
การทําอัตวินิบาตกรรม สวนมากเปนกลุมศาสนา โดยมีแนวคิดวาเปนการทําผิดตอพระเจา ผิดตอ
สังคมและผิดตอตนเอง สวนกลุมที ่๒ มีทัศนะวาการทําอัตวินิบาตกรรมเปนสิทธิที่ทุกคนสามารถทําได 
หากไมพอใจในรางกายและความเปนอยู๒๔

 

๒) พันธุวิภา เหมือนเพชร ทําการศึกษาเรื่องแบบอยางการฆาตัวตายจากหนังสือพิมพ
รายวันที่อาจเปนตัวแบบหรือกอใหเกิดการเลียนแบบในสังคม พบวา ขาวการฆาตัวตายที่นําเสนอใน
หนังสือพิมพไทยรายวันเกือบทั้งหมดมีรายละเอียดอยางมากเกี่ยวกับสาเหตุของการฆาตัวตาย โดย
พบวา ปญหาความรักเปนสาเหตุที่ไดถูกนําเสนอบอยที่สุด สวนวิธีการฆาตัวตายที่ถูกนําเสนอบอยคือ 
การแขวนคอ การยิงตนเองดวยปน และการกระโดดตึก ตามลําดับ นอกจากน้ียังมีการเสนอจดหมาย
ลาตายในขาวดวย สวนการจัดวางขาวในหนาหนังสือพิมพพบวา ขาวการฆาตัวตายสวนใหญแมจะ
ไมไดถูกนําเสนอภายใตหัวขอขาวใหญ แตก็ถูกนําเสนอในหนาแรก ผูวิจัยจึงเสนอใหผูรายงานขาวมี
ความระมัดระวังในการเสนอขาวเกี่ยวกับการฆาตัวตาย โดยมีความรับผิดชอบที่จะไมเสนอขาวดวย
รายละเอียดที่มากเกินไป๒๕

 

๓) วัชรียา เจริญชูเกียรติกิจ ไดศึกษาวิจัยเรื่องการสื่อสารกับกลุมผูมีแนวโนมในการฆา
ตัวตาย พบวา การสื่อสารเพื่อปองกันการฆาตัวตายมีการถายทอดและเผยแพรขอมูลขาวสารจาก
พยาบาลจิตเวชหรือผูใหการปรึกษาโดยทําการสื่อสารไปยังผูที่มีแนวโนมในการฆาตัวตายในลักษณะ
บนลงลาง ซึ่งมีการใชรูปแบบในการสื่อสารเพื่อปองกันการฆาตัวตาย ๓ ลักษณะ คือ การใหการ
ปรึกษาในลักษณะการสนทนาพูดคุย การประชุมและการอบรม และการใชสื่อในการประชาสัมพันธ 
พยาบาลเวชปฏิบัติและเจาหนาที่ศูนยบริการสุขภาพชุมชนมีหนาที่ใหบริการตรวจรักษาเบื้องตน
เทาน้ัน ไมไดมีบทบาทโดยตรงในการสื่อสารเพื่อใหการปรึกษา และอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบาน (อสม.) มีการติดตอสื่อสารกับผูมีแนวโนมในการฆาตัวตายในลักษณะการสนทนาพูดคุยและมี

                                                             
๒๓ Berman, Alan L., Jobes, David A., and Silverman, Aorton M., Adolescent Suicide: 

Assessment and Intervention, Second edition, (Washington, DC: American Psychological 
Association, 2006), pp. 51-64. 

๒๔ พระธิติวุฒิ จนฺทโสภโณ (หม่ันมี), “การศึกษาวิเคราะหแนวทางแกไขปญหาอัตวินิบาตกรรมตาม
แนวพุทธจริยศาสตร”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๙). 

๒๕ พันธวิภา เหมือนเพชร, “แบบอยางการฆาตัวตายจากหนังสือพิมพไทยรายวัน”, วิทยานิพนธศิลป 
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๕๔). 



๑๐ 

 
ความสัมพันธใกลชิดกับคนในชุมชน เน่ืองจากเปนสมาชิกในชุมชนเชนกัน นอกจากน้ียังพบวา ผู
พยายามฆาตัวตายไดมีการใชรูปแบบการติดตอสื่อสารสองทางที่ไมเปนทางการในลักษณะการสนทนา
พูดคุยกับญาติหรือบุคคลใกลชิดผูพยายามฆาตัวตาย เชนเดียวกับผูมีภาวะซึมเศราและเสี่ยงตอการฆา
ตัวตายที่มีการสื่อสารระหวางบุคคลกับบุคคลใกลชิดโดยใชรูปแบบการติดตอสื่อสารสองทางที่ไมเปน
ทางการในลักษณะการสนทนาพูดคุย รวมทั้งการสื่อสารสัญญาณเตือนกอนการฆาตัวตายที่ผูพยายาม
ฆาตัวตายไดกระทํากอนที่จะตัดสินใจฆาตัวตายสามารถแบงออกไดเปน ๔ ลักษณะ คือ วัจนภาษา
ทางตรง วัจนภาษาทางออม อวัจนภาษาทางตรง และอวัจนภาษาทางออม๒๖

 

๔) อรุณี ปญญสวัสด์ิสุทธิ ์ไดศึกษาความสัมพันธระหวางอัตราการฆาตัวตายและตัวแปร
ทางเศรษฐกิจมหภาคซึ่งสะทอนวัฏจักรธุรกิจ รวมทั้งตัวแปรทางดานสังคมที่มีผลตอการตัดสินใจฆาตัว
ตาย พบวา ตัวแปรทางดานเศรษฐกิจมหภาค ไดแก อัตราการวางงาน ผลิตภัณฑมวลรวม ภายใน
ประเทศตอประชากรและดัชนีผลผลิตอุตสาหกรรม มีผลกระทบตออัตราการฆาตัวตาย โดยพบวา 
เมื่ออัตราการวางงานเพิ่มข้ึนทําใหอัตราการฆาตัวตายเพิ่ม ข้ึน และเมื่อผลิตภัณฑมวลรวม
ภายในประเทศลดลงหรือดัชนีผลผลิตอุตสาหกรรมลดลง จะทําใหอัตราการฆาตัวตายเพิ่มข้ึน 
นอกจากน้ีผลการศึกษาพบวา ปจจัยทางดานสังคม ไดแก อัตราผูปวยโรคเอดส สัดสวนประชากรใน
เขตเมือง อัตราผูสูงอายุและอัตราการหยารางก็มีผลกระทบตออัตราการฆาตัวตายดวยเชนกัน โดยที่
การเพิ่มข้ึนของอัตราผูปวยโรคเอดสและสัดสวนประชากรเขตเมืองทําใหอัตราการฆาตัวตายสูงข้ึน 
ในขณะที่การเพิ่มข้ึนของอัตราผูสูงอายุและอัตราการหยารางทําใหอัตราการฆาตัวตายลดลง๒๗

 

๕) หวาน ศรีทองเรือนและคณะ ศึกษาความเสี่ยงการฆาตัวตายของคนไทยระดับชาติ 
พบวา ความเสี่ยงตอการฆาตัวตายทั้งประเทศ พบรอยละ ๗.๓ จําแนกเปนความเสี่ยงระดับนอย รอย
ละ ๖.๐ ความเสี่ยงระดับปานกลางรอยละ ๐.๖ และความเสี่ยงระดับสูงรอยละ ๐.๗ เพศหญิงมีความ
เสี่ยงรอยละ ๘.๖ เพศชายมีความเสี่ยงรอยละ ๕.๒ ภาคเหนือมีความเสี่ยงตอการฆาตัวตายมากที่สุด
รอยละ ๘.๘ กลุมที่มีความเสี่ยงตอการฆาตัวตายมากที่สุด ไดแก กลุมอายุ ๓๕-๔๔ ป พบรอยละ ๘.๑ 
กลุมสถานภาพสมรสหมาย/หยา/แยกกันอยู รอยละ ๑๑.๕ กลุมวางงาน รอยละ ๑๓.๘ กลุมผูปวย 
จิตเวชที่มีความเสี่ยงตอการฆาตัวตายมากคือ ผูปวยโรคผิดปกติทางอารมณที่มีอาการทางจิตรวม 
(Mood disorder with psychotic features) และผูปวยไบโพลารในระยะแมเนีย (Manic 
episode) พบรอยละ ๘๗.๙ และรอยละ ๖๔.๓ ตามลําดับ๒๘  

๖) ขนิษฐา แสนใจรักษ ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ในช่ัววูบของการฆาตัวตาย โดยศึกษาในผูที่
ผานประสบการณการพยายามฆาตัวตาย พบวา ความรูสึกในขณะกระทําการใดๆ เพื่อยุติการมีชีวิต
อยูประกอบดวย ๔ ประเด็นหลัก คือ ๑) การจมอยูในความทุกขใจ ๒) ความรูสึกอับจนหมดหนทาง 

                                                             
๒๖ วัชรียา เจริญชูเกียรติกิจ, “การส่ือสารกับกลุมผูมีแนวโนมในการฆาตัวตาย”, วิทยานิพนธนิเทศ 
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๕๓). 
๒๗ อรุณี ปญญสวัสดิ์สุทธ์ิ, “วัฏจักธุรกิจและอัตราการฆาตัวตาย”, การประชุมทางวิชาการของ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ค ร้ังที่ ๕๐, (สาขาศึกษาศาสตร, สาขาเศรษฐศาสตรและบริหารธุรกิจ, สาขา
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตร, ๒๕๕๕), หนา ๑๓๙-๑๔๘. 

๒๘ หวาน ศรีเรือนทองและคณะ, “ความเส่ียงการฆาตัวตายของคนไทย: การสํารวจระดับชาติ”, 
วารสารสมาคมจิตแพทยแหงประเทศไทย, ปที่ ๕๖ ฉบับที่ ๔ (ตุลาคม-ธันวาคม ๒๕๕๔): ๔๑๓-๔๒๔.  



๑๑ 

 
๓) การสิ้นพลังในการมีชีวิต และ ๔) การขาดสติ สวนการผานพนวิกฤติของผูที่ผานประสบการณการ
พยายามฆาตัวตาย ประกอบดวย ๓ ประเด็นหลัก คือ ๑) การรับรูเหตุการณตามความเปนจริง ๒) 
กระบวนการเยียวยาจิตใจ และ ๓) การมองเห็นคุณคาของเหตุการณ๒๙ 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของพบวามีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการทํา
อัตวินิบาตกรรมโดยกลุมงานสุขภาพจิตเปนสวนมาก ซึ่งไดใหรายละเอียดดานทฤษฏีเกี่ยวกับการฆา
ตัวตาย สาเหตุ และแนวทางปองกันแกไขไวอยากหลากหลาย สวนในประเด็นทางพระพุทธศาสนามี
กาทําวิจัยที่เนนดานพุทธจริยศาสตรจํานวน ๑ เลม แตยังไมครอบคลุมและใหคําตอบชัดเจนใน
ประเด็นความถูกตองหรือขัดแยงกับหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา กับทั้งยังไมมีการบูรณาการ
หลักธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนาใหเขากับสหวิทยาการที่หลากหลายเพื่อหาจุดรวมในการ
ยับย้ัง ปองกัน แกไขปญหาการฆาตัวตายหรือการทําอัตวินิบาตกรรมในเชิงบูรณาการ ดังน้ัน จึง
สมควรทําวิจัยใหกระจางชัดเจนในงานวิจัยน้ีตอไป 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย  

การดําเนินการวิจัยครั้ ง น้ี เนนการวิจัยเ ชิงเอกสารและ สํารวจ (Documentary 
Research) โดยศึกษาคนควาจากเอกสารขอมูล ดังน้ี  

๑.๗.๑ ศึกษาขอมูลข้ันปฐมภูมิ (Primary Source) ผูวิจัยไดศึกษาจากพระไตรปฎก ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระนางเจาสิริกิ ต์ิพระบรมราชินีนาถ 
พุทธศักราช ๒๕๓๙  

๑.๗.๒ ศึกษาเอกสารทุติยภูมิ (Secondary Source) โดยศึกษาคนควาจาก คัมภีรอรรถ
กถา ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัย ๙๑ เลม ฎีกา อนุฎีกา ตําราเอกสารทางวิชาการ และงานวิจัยที่
เกี่ยวของ  

๑.๗.๓ รวบรวมขอมูล เรียบเรียง วิเคราะหขอมูลเพื่อนํามาเขียนงานวิจัยตามที่ไดต้ัง
วัตถุประสงคไว 

๑.๗.๔ นําผลงานวิจัยใหคณะที่ปรึกษาตรวจแก ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของ
คณะกรรมการเพื่อใหงานวิจัยสมบูรณแบบย่ิงข้ึน 

๑.๗.๕ สรุปผลการวิจัย และนําเสนอผลการวิจัย 

๑.๘ ประโยชนที่ไดรบั 

๑.๘.๑ ทําใหทราบแนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับการทําอัตวินิบาตกรรม 

๑.๒.๒ ทําใหทราบแนวคิดทางดานพุทธจริยศาสตรตอการทําอัตวินิบาตกรรม 

๑.๒.๓ ทําใหทราบแนวทางแกไขปญหาการทําอัตวินิบาตกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท
เชิงพุทธบูรณาการ 

                                                             
๒๙ ขนิษฐา แสนใจรักษ, “ในชั่ววูบของการฆาตัวตาย: การศึกษาเชิงปรากฏการณวิทยาในผูที่ผาน

ประสบการณการพยายามฆาตัวตาย”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๕๒). 


